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සියලුම පංමාත්යාක඾ පලේඛ රුල්  

රෂාත් පප්‍රධාා  පලේඛ රුල්  

දිව්ත්‍රික පලේඛ රුල්  

ලේදරාර්ත්ලේරු තු පප්‍රධාාී  පශා 

ප්‍රාලේීය ය පලේඛ රුල්  පලේලත්  

 

විශ්‍රාම ව ලුප් ග වීමේවක ‍රියාලලිය විධිම වත් ශා කඩිනක කිරීම ව 

 
විශ්‍රාමික   පප්‍රජ්‍ාල පලේලත් පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේීමේලේරු ප‍රියාලය ය ප නම රු පරීමටම  ප1978.06.14 පදි  පනිකුත් ප රනු ප඼ුබූ ප

ංක  ප121 පදර  පක්‍රලේඛ ය පශා ප2015.04.24 පදි ුති පවිශ්‍රාම පලුප් ග පක්‍රලේඛ  ප03/2015 පමඟි  පංල඾ය පවිිවවිධාා  ප

඼බා පදී පතිබු  පද පත්ලමත් පප්‍රමාදය  පසිදු පල  පබල  පනිමටක඿ ය පල  පබුවි  පමම ප  ුතතු ප නම රු පරීමටම පවඳශා ප

ලේමම පක්‍රලේඛ ය පනිකුත් ප රනු ප඼ුලේ.. 

 
01. විශ්‍රාම ව ලුප් ග ශය඾ය ප හිටුප්මේම ව 

 

I. ත්ම පආයත් ය  පංනුුතකත් පනි඼ධාාමට  පවක යාල පංිව  පංලව්වාල  පදී පමලුනි පආයත් ල඼ පවිශ්‍රාම පලුප් ග ප

ංක඾යක පපිහිප්මේම ප ෂ පුතතුය. පසියලුම පංමාත්යාක඾ පශා පරෂාත් පවනාල  පය ලේත් පරලති  පආයත් ල඼ ප

ලේවේලය ප ර  පරාජ්‍ය පනි඼ධාාමට ලේේ පවිශ්‍රාම පලුප් ග පවරුබ ධා ප  ුතතු ප නම මික   පශා පවිිවමත්ල පසිදු පරීමටම ප

වඳශා පආයත්නි  පමට් මික   පනි඾්චිත් පලුඩපිළිලේල඼ක පව ව් ප ෂ පුතතුය. පංමාත්යාක඾ය  ප රු පංතිලේර්  ප

ලේඛ රු ප (රා඼ ) ප ය ලේත් ප ද, ප රෂාත් ප වනාල  ප රු පනිලේයෝජ්‍ය ප ප්‍රධාා  ප ලේඛ රු ප (රා඼ ) ප ය ලේත් ප ද, ප

ලේදරාර්ත්ලේරු තුල  ප රු පලේදරාර්ත්ලේරු තු පංධායක඿ ප (රා඼ ) පය ලේත් ප ද පලේමම පවිශ්‍රාම පලුප් ග පංක඾ය ප

පිහිප්මේම පලේයෝීය පලේ.. ප 

 
II. විශ්‍රාම පලුප් ග පංක඾ය පරාජ්‍ය පරිපරා඼  පංමාත්යාක඾ය පශා පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පවමම පම ා ප

වරුබ ධී ර යක පරලත්ලා පලේී  පයාම  ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 
III. ත්ම ප ංමාත්යාක඾ ප ලේශෝ ප ලේදරාර්ත්ලේරු තුල඼ ප ලේවේලලේි ප නිුතතු ප නි඼ධාාමට ලේේ ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප හිමික  ම ප

ත්ශවු් පරීමටම , පඒ පවරුබ ධා පීු ළු ප නම මික   පවිවඳීම , පවිශ්‍රාම පීු මේම ප නම රු පරීමටම , පවිශ්‍රාම ප
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ීු මේලේම  පං තු්ල පනියමික ත් පදි   පවිශ්‍රාම පලුප් ග පරාිපලේත්ෝක, , පමාසි  පවිශ්‍රාම පලුප්ර පශා ප ංලව  ප

ප්‍රති඼ාන පප්‍රදා ය පරීමටම  පශුරී පල  පරිපදි පලේමම පංක඾ය පවිසි  පංල඾ය පලේමලේශයමේරු පශා පරුවවිරරරු පසිදු ප

 රමික   පමහි පප්‍රීතිය පපිළිබඳ පවමාලේ඼ෝක ය පසිදු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 
IV. විමධායීත් පලේ ො ෂ පවිශ්‍රාම පීු මේරු පවරුබ ධා පය පිලේීොනු පව ව් ප ර, පප්‍රමාදය  පතති පලේ ොල  පරිපදි ප

ඒලා ප නම රු පරීමටම  පංල඾ය ප‍රියාමාර්ී පීුීම පවිශ්‍රාම පලුප් ග පංක඾ලේයහි පලුදීත් ප ාර්යයක පලේ.. 

 
V. සියලුම පරාජ්‍ය පආයත් ල඼ පලේවේලය ප ර  පවිශ්‍රාම පයාම  පආව   පසියලුම පනි඼ධාාමට ලේේ ප(ම රු පලයව ප

ංවු්දු ප54 පයි පමාව ප6 ප  පමෂලේඹ  පනි඼ධාාමට ලේේ) පදත්ත් පරීධාතියක පලේරු පල  පවි  පව ව් ප ර පලේ ොමුති ප

 රු පමය පව ව් ප ර පයාලත් ාලී  ප ර පරලත්ලා පලේී  පයාම ද ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. පනි඼ධාාිපයාලේේ ප

 ම, පත් තුර, පමුඛ පරත්මේරු පදි ය, පඋර  පදි ය, පජ්‍ාති  පශුඳුනුරුරත් පංක ය පමම පරීධාතිය  පතතුෂත් ප

රීමටම පංත්යාල඾ය පලේ.. ප ප ප 

 
VI. විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ය පිලේීොනු ප ව ව් ප  ර  ප රාජ්‍ය ප ආයත්  වරුබ ධාලේය  ප නිලුරදි ප දත්ත් ප රීධාතියක ප ප

විශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පතුෂ පරලත්ලා පීුීම පවඳශා පසියලුම පංමාත්යාක඾ පශා පලේදරාර්ත්ලේරු තු ප

ය ලේත් පරලති  පවිශ්‍රාම ප ලුප් ග පය පිලේීොනු පව ව් ප ර  පඋර ාර්යා඼ල඼ ප රු පශා ප ංදාෂ ප මාණ්ඩය   ප

නි඼ධාාිපයාලේේ ප  ම ප තතුෂත් ප ලාර්ත්ාලක ප ලේමම ප ංමාත්යාක඾ය ද ප පි රත්ක ප වහිත්ල ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප

ලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පමමේම  ප  ුතතු ප ෂ පුතතුය. පංළුති  පමලුනි පවිශ්‍රාම පලුප් ග පය පිලේීොනු පව ව් ප

 ර  පඋර ාර්යා඼යක පආරරුන ප ර ලේ  ප රු පඊ  පපූර්ලලේය  පලේමම පංමාත්යාක඾ය පශා පවිශ්‍රාම පලුප් ග ප

ංධායක඿ පජ්‍ රාඛ පදුනුලත් ප ෂ පුතතුය. 

 

02. වඳෞද්ීලික ලිහිවීොනු නඩත්තුල 

 

I. යරු පනි඼ධාාිපලේයකුලේේ පලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල  පරශත් පවඳශ  පය පිලේඛ   පතතුෂත් ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 රත්මේරු පය පිය 

 උ ගරු   පවශති ලේි පමුඛ පපි රත් 

 ලේවේලය පව්ථීර පරීමටලේරු පය පිය 

  ාර්යක඿මත්ා ප ඩඉරු පවමත් පවූ පය පිය 

 උවව්මේරුල඼  පශා පලේවේලලේි පසිදුල  පලේල ව් රුල඼  පංදාෂ පය පි 

 වි ය පනිලේයෝී පය පි ප 

 

ලේවේලා ප  ා඼ය, ප විශ්‍රාම ප ී  ා ප දි   ප ලාර්ක,  ප ලුප්ර ප ශා ප ලේවේලය ප ව්ථීර ප රීමටම ප පිළිබඳ ප ලේත්ොරතු් ප

යාලත් ාලී  ප ර පකර්යා පව ශ  පරත්‍රය පඉත්ා පවිිවමත්ල පශා පනිලුරදිල පරලත්ලාලේී  පයා පුතතුය. පඒ පංනුල ප

ලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල පවරුබ ධා පපිිපකුවරු පව ශ ක ප(Check list) පරලත්ලාලේී  පයාම පුවදුුව පලේ.. 
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II. ලයව ප ංවු්දු ප 54 ප මාව ප 06  ප රුවල ප යාලත් ාලී  ප  රනු ප ඼බ  ප ය පිලේීොනු ප නි඼ධාාිපයා ප වි඾් පරාම ප

ීු මේලේරු ප දි ය ප ලේත්ක ප ලාර්ක, ල ප යාලත් ාලී  ප  ෂ ප ුතතු ප ංත්ර, ප මම ප යාලත් ාලී  ප  ර  ප ඼ද ප

ය පිලේීොනුල ප ංදාෂ ප මාණ්ඩය   පනි඼ධාාිපයා ප විසි  පරමටක඿ා ප ර පබුය ය පුතතු ප ලේ.. පරීසිදු ප ප්‍රමාදයරී  ප

ලේත්ොරල පවිශ්‍රාම පීු මේම  පශුරීල  පරිපදි පවිශ්‍රාම පය  පරාජ්‍ය පනි඼ධාාිපයා  පහිමික  පඋවවම්ේරු, පලුප් ග පලර්ධා  ප

඼බාදීම, පනිලුරදි ප ලේවේලා ප ා඼ය පී  ය පරීමටම, පනිලාඩු ප පිළිබඳ පලේත්ොරතු් පනිලුරදිල පයාලත් ාලී  ප

 ෂ පුතතු පලේ.. 

 
III. ඉත්ා ප විලේ඾ේ඿ ප ංලව්වාල඼දී ප නි඼ධාාිපලේයකුලේේ ප ලේවේලා ප ව ශ ල඼  ප ංදාෂ ප ය යරීයවිය  ප ශා ප ලේත්ොරතු් ප

ලේවොයා පීුීම  පලේ ොශුරී පත්ත්ත්ලයක පතති පවූ පවි  පලේදරාර්ත්ලේරු තු ප ග පරධාානියා පවිසි  පමාණ්ඩය   ප

නි඼ධාාමට  ප ලේදලේදලේ කුලේී  ප වම විත් ප රමටක඿  ප  මික ප්ලක ප රත් ප  ෂ ප ුතතු ප ලේ.. ප මාණ්ඩය   ප

නි඼ධාාමට  ප ත්ම පආයත් ලේි ප ලේ ොමුති ප වි  පආව   ප රාජ්‍ය පආයත් යරී  ප මාණ්ඩය   පනි඼ධාාමට  ප

වරුබ ධා ප රලේී  පලේමම ප මික ප්ල පවරුපූර්  ප ර පීත් පුතතු පලේ.. පනි඼ධාාිපයාලේේ පංව්වා ීත් පලේවේලා ප

 ා඼ය පවිශ්‍රාම පලුප් ග පී  ය පරීමටම  පංදාෂ ප ර පීුීම පපිළිබඳල ප මික ප් පලාර්ත්ාල පමඟි  පනිර්ලේී඾ ප

 ෂ පුතතු පංත්ර පසියලුම ප මික ප් පවාමාජි යි  පවිසි  පත්ම ප ම පවහිත් පනි඼ පමුද්‍රාල පත්බා පලාර්ත්ාල පවශති  ප

 ර ප තිබිය ප ුතතු ප ලේ.. පආයත්  ප ප්‍රධාානියා ප විසි  ප මී  ප මික ප් ප ලාර්ත්ාල පනිර්ලේී඾ ප  ර ප මී  පනිර්ලේී඾ය ප

පිළිීුීම පවඳශා පවිශ්‍රාම පලුප් ග පංධායක඿ පජ්‍ රාඛ පලේලත් පයුවිය පුතතු පලේ.. ප මික ප් පලාර්ත්ාල පව ව් පරීමටම  ප

රාද  ප  රීත් ප සියලු ප ය පිලේඛ   ප ශා ප වශති  ප  ර ප ව ව් ප  ර  ප ඼ද ප  ල ප කර්යා ප ව ශ  ප රත්‍රයක ප

ලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල  පතතුෂත් ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 

03. ලුන්දඹු/ලුන්දඹු පුරු඿ විශ්‍රාම ව ලුප් ග ව ොරතුරු වකපූර්ණ කිරීම ව 

 
I. ලු දඹු/ලු දඹු පපු්඿ පං ත්ද් පය පිලේීොනුල පනිලුරදි පලේ඼ව පයාලත් ාලී  පරීමටම පවඳශා පරශත් පවඳශ  ප

ලේඛ   පලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල  පතතුෂත් පරීමටම  පආයත්  පප්‍රධාානියා ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 

i. විලාශ පවශති ලේි පමුඛ පපි රත් 

ii. ලේරර පවිලාශ පරුලතිලේි ප රු පඒලා පංලව  පවූ පආ ාරය පව ාව ප ර  පලේඛ   ප 

iii.  ඼ත්‍රයාලේේ පඋ ගරු   පවශති ලේි පමුඛ පපි රත් 

iv.  ඼ත්‍රයාලේේ පජ්‍ාති  පශුදුනුරුරලේත් පවශති  ප ෂ පපි රත් 

v. ද්ල ලේේ පඋ ගරු   පවශති ල඼ පමුඛ පපි රත් 

vi. ආබාිවත් පද්ල  පසිටී ප රු පවලදය පලාර්ත්ාලක ප- පආබාිවත් පත්ත්ත්ලය පලයව පංවු්දු ප26  පලේරර ප

සිදු පවූ පබල පව ාව පරීමටම පවඳශා පරජ්‍ලේි පලේරෝශ඼රී  පනිකුත් ප රනු ප඼ුබූ පවලදය පලාර්ත්ාල 

vii.  ඼ත්‍රයා පමික යලේීොව් පතත් රු පමර  පවශති ලේි පමුඛ පපි රත් 

viii. දික වාද පමේ පතත් රු පංිව ර  පනියත් පතී දුල 

ix.  ඼ත්‍රයාලේේ ප රුල඼ පලේල ව් රු පරලතී ප රු පඒ පපිළිබඳල පත්ශවු් පරීමටලේරු පලේඛ   ප 

(මුඛපි රත් ප ඉඛ඼ා ප තති ප උ ගරු  , ප විලාශ ප මර  ප වශති  ප ංතිලේර්  ප දිවත්්‍රික ප ලේරජිව්‍ාර් ප  ප විසි  ප

වශති  ප ෂ පුතතුය) 



4 

 

II. නි඼ධාාිපයා ප විශ්‍රාම ප ීුීලේම  ප රුව ප ලේමම ප ලේඛ   ප මම ප නි඼ධාාිපයාලේේ ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ය පිලේීොනුල  ප

ංනිලාර්යලේය ම පතතුෂත් පරීමටම  ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. ප 

 

III. ලවර ප 10  ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප වහිත් ප  ප ලේවේලා ප  ප  ා඼යක ප  ප වරුපූර්  ප  ප  ර ප  ප තති ප  ප විශ්‍රාම ප  ප ලුප් ග ප  ප ංහිමික  ප

ත්ත්ත්ලලේය  ප ලේවේලය ප ංලව  ප  ර ප තති ප (ලේවේලය ප ංත්ශුර ප ගිය ප ලේශෝ ප ලේවේලලේය  ප රශ ර ප තති ප

ලේවේලලේය  පඉඛ඼ා පංව්වූ) පනි඼ධාාමට ලේේ පලු දඹු/ලු දඹු පපු්඿ පං ත්ද් පවිශ්‍රාම පලුප් ග පය පිලේීොනුල ප

ද ප යාලත් ාලී  ප රීමටම ප වඳශා ප ඉශත් ප වඳශ  ප ලේඛ   ප වමම ප ංදාෂ ප කර්යා ප ව ශ  ප රත්‍රය ප ආයත්  ප

ප්‍රධාාී  පවිසි  පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පයුමේම  ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. පඒ පවරුබ ධාම ප

ංදාෂ පනි඼ධාාිපයාලේේ පනාර ්ල  පදුනුලත් පරීමටම  පද පආයත්  පප්‍රධාාී  ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 

04. වි඾් රාම ව ලුප් ග ශයදුකඳත් වයොමු කිරීම ව 

 

I. නි඼ධාාිපලේයකු පවිශ්‍රාම පයාම  පපූර්ලලේය  පසිදු ෂ පුතතු පසියලු පනි඾් ා඿  ප  ුතතු පනිලුරදිල පංලව  ප ර ප

විශ්‍රාම පී ල  පදි   පමාව ප06   පලේරර පවිශ්‍රාම පීු මේම පරත්මේරු පබ඼ධාාිපයා පලේලති  පංනුමත් ප ර පීත් ප

ුතතු පලේ.. 

 

II. විශ්‍රාම ප ී ල  ප දි   ප මාව ප 03   ප ලේරර ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ංයදුරු ප රත්‍රය ප ංදාෂ ප රාජ්‍ය පආයත් ය ප විසි  ප

විශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පලේයොමු ප ෂ පුතතු පලේ.. ප 

 

III. 2015.05.01 පදි  පසි  පවිමධායීත් පලේ ො ෂ පවිශ්‍රාම පලුප් ග පවඳශා පලේරොදු ප55 පආ ෘති පරත්‍රය පනාවිත්ා පරීමටම ප

ංල඾ය පලේ ොලේ.. පදු  මත් පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පලේයොමු ප ර පතති පංයදුරුරත් පවඳශා ප

ලේමය පංදාෂ පලේ ොලේ.. 

 

IV. විශ්‍රාම පලුප් ග පංයදුරු පරත්‍රය පවමම පංනිලාර්යලේය  පරශත් පවඳශ  පලේඛ   පලේයොමු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

i. විශ්‍රාම පීු මේම පංනුමත් ප ර  ප඼ද පය පිලේි පපි රත් 

ii. ජ්‍ාති  පශුදුනුරුරලේත්හි පවශති  ප ර  ප඼ද පපි රත් 

iii. ංයදුරු පරත්‍රය පමල  පදි   පංදාෂ පමාවලේි පලේශෝ පඊ  පලේරර පමාවලේි පවශති  ප ර  ප඼ද පලුප් ග ප

විව්ත්රයක ප(Pay Slip) 

iv. බුකකු ප රාව්ලේරොලේත්හි ප වශති  ප  ර  ප ඼ද ප පි රත් ප (විශ්‍රාම ප රාිපලේත්ෝක,  ප ඼බාීුීම ප වඳශා ප

ංනිලාර්යලේය ම පරාජ්‍ය පබුකකුල  පත්නි පගිණුමක පංල඾ය පලේ..) 

 

V. විශ්‍රාමික  යා පවිසි  පවරුපූර්  ප ෂ පුතතු පPD 03 පංයදුරු පරත්‍රලේයහි පI පශා පII ලේ ො ව්ල඼ පලේත්ොරතු් පත්ශවු් ප

 ර ප ීුීලේරු දී පරීසිදු ප ප්‍රමාදයක පතති ප ලේ ොල  ප රිපදි ප  ුතතු පරීමටම ප සියලුම පආයත්  ප ප්‍රධාාී ලේේ ප

ලීී ම පලේ.. ංදාෂ පංයදුරු පරත් පනිසි පරිපදි පරමටක඿ා ප ර පමවිය පුතතු පලේ.. 
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VI. විශ්‍රාම පලුප් ග පංයදුරු පරත්‍රලේයහි පවමම පපිප්ල ම පනි඼ධාාිපයාලේේ පලේ ි  පංත්ව  පවහිත්ල පනි඼ පමුද්‍රාල පත්ුබිය ප

ුතතු පලේ.. 

 

05. වි඾් රාම ව ලුප් ග ඳාරිව ෝෂිකය ඼බා දීම ව 

 

I. විශ්‍රාම පලුප් ග පංක ය පනිකුත් ප ෂ පලශාම පවිශ්‍රාම පීනු ප඼බ  පදි   පවිශ්‍රාම පලුප් ග පරාිපලේත්ෝක, ය පංදාෂ ප

විශ්‍රාමික  යාලේේ ප ගිණුම  ප වෘජුල ප බුර ප  රනු ප ඼ුලේ.. ප ඒ ප වරුබ ධාල ප ංදාෂ ප රාජ්‍ය ප ආයත් ය ප ශා ප

විශ්‍රාමික  යා ප දුනුලත් ප රනු ප඼ුලේ.. පමබුවි  පවිශ්‍රාමික  යාලේී  පරජ්‍ය  පංයවිය පුතතු පංඩුරීමටරු පPD ප03 ප

ංයදුරු පරත්‍ර පතුෂ පරුශුදිය ල පදුකවිය පුතතුයි. පරෂාත් පවනා පශරශා පවිශ්‍රාම පී ලනු ප඼බ  පනි඼ධාාමට ලේේ ප

ංඩුරීමටරු පවඳශා පල  පමුද඼ පංදාෂ පආයත් ලේි පනි඼ පබුකකු පගිණුම පලේලත් පබුර පරීමටම  ප  ුතතු ප රනු ප

඼ුලේ.. 

 

II. රජ්‍ය  පංයවිය පුතතු පංඩු පරීමටම පවඳශා පලේ ොඉඛලුරු පවශති ය පරද රු පලේ ොවිය පුතතු පංත්ර පනියමික ත් පදි   ප

විශ්‍රාම පලුප් ග පරාිපලේත්ෝක, ය පලේීමේම පවඳශා පරම ක පලේ ොඉඛලුරු පවශති ය පලේලනුල  පරජ්‍ය  පංයවිය ප

ුතතු පමුද඼ පනිලුරදිල ප පුලේරෝ ව ය ප ර ප වි඾් පරාම ප ලුප් ග ප ංයදුරු ප රත්‍රය  පතතුෂත් ප ෂ පුතතුය. ප විශ්‍රාම ප

ලුප් ග පලේීොනුල  පලේ ොඉඛලුරු පවශති ය පඉදිිපරත් පරීමටම පංත්යල඾ය පලේ.. 

 

III. රජ්‍ය  පංයවිය පුතතු පමුදඛ පංය ර පීුීම පවරුබ ධාලේය  පවිශ්‍රාමික  යා පවිසි  පඉදිිපරත් ප ෂ පුතතු පදිවු්රු ප

ප්‍ර ා඾ය පවිශ්‍රාම පලුප් ග පංයදුරු පරත්‍රය පවමම පඉදිිපරත් ප ෂ පුතතු පලේ.. ප 

 

06. විශ්‍රාම ව ලුප් ග ‍රදාන ඳ්‍රය ිකුතත් කිරීම ව ශා ම වාිකක විශ්‍රාම ව ලුප් ග වීමේම ව මරකක කිරීම ව 

 

I. විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ංක ය පwww.pensions.gov.lk ලේල. ප ංඩවිය පමඟි  ප඼බා ප ලේී  පවිශ්‍රාම ප ී ල  ප දි  ප

ලේශෝ පමම පදි   පලේරර පවිශ්‍රාම පලුප් ග පප්‍රදා  පරත්‍රය පනිකුත් ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 

II. විශ්‍රාම පය  පදි ලේි පදී පප්‍රදා  පරත්‍රලේි පපි රත් පංදාෂ පආයත් ල඼  පයලා පමක පපි රත්ක පරම ක පවිශ්‍රාම ප

ලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පලේයොමු ප ෂ පුතතු පලේ.. පමම පපි රත් පරිපලේ඼ෝ  ය ප(Scan)  ර  පබුවි  ප

ඉත්ා පරුශුදිය ල පරුලතිය පුතතුයි. 

 

III. මා ල ප වරුරත් පවතිය පතුෂ ප ලේරෞීීය   පය පිලේීොනු ප යාලත් ාලී  පරීමටම ප වරුබ ධාල ප  ුතතු ප ර  ප

නි඼ධාාමට ල පදුනුලත් පරීමටම පසිදු ෂ පුතතු පංත්ර පරලති  පංඩුරාඩු පව ව් ර පීුීම  පද පරශුව රු පව඼වා ප

දිය පුතතු පලේ.. 

IV. මා ල පවරුරත් පවතිය පතුෂ පරාජ්‍ය පනි඼ධාාමට   පත්ම පලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල පරමටක඿ා ප ර පීුීම  ප

ආයත්  පප්‍රධාාී  පවිලේ඾ේ඿ලේය  පඉඩ පප්‍රව්වා පවු඼සිය පුතතු පලේ.. 
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V. මා ල පවරුරත් පවතිය පතුෂ පලේරෞීීය   පය පි පලේීොනු පසියඛ඼ පරමටක඿ා ප ර පයාලත් ාලී  ප ෂ පුතතු පංත්ර ප

මහිදී ප විශ්‍රාම ප යාම  ප ආව   ප නි඼ධාාමට   ප ංයත් ප ලේරෞීීය   ප ය පිලේීොනු ප යාලත් ාලී  ප රීමටම  ප

ප්‍රමු ත්ාලය ප඼බාදිය පුතතු පලේ.. 

 
07. මය නවේ විශ්‍රාම ව ලුප් ග කටයුතු වකබන්ධ ‍රීිය 

 

I. විශ්‍රාම පලුප් ග ප  ුතතු පවරුබ ධා පවමව්ව ප‍රියාලය ලේයහි පප්‍රීතිය පපිළිබඳ පමාසි  පලාර්ත්ාලක ප  පතතුෂත් ප

ලේඛ  යක ප ව ව් ප  ර ප ආයත්  ප ප්‍රධාානියාලේේ ප ංත්ව  ප වහිත්ල ප රලත්ලාලේී  ප යා ප ුතතු ප ංත්ර ප මය ප

රිපී   ප ීත් ප  රමික   ප ද ප රලත්ලාලේී  ප යා ප ුතතුය. ප වත්‍රමාසි  ප ප්‍රීති ප ලාර්ත්ාලක ප

pensionprog@pensions.gov.lk ප ය  ප විදුත් ප ය පි ය ප නාවිත්ා ප  රමික   ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප

ලේදරාර්ත්ලේරු තුල  පලේයොමු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 

08. විශ්‍රාම ව ලුප් ග ශය඾යන්ටු කාර්යය වාධනය ඳරී ප඿ාල ශා වඳෞද්ීලික ලිහි වීොනු ඳරී ප඿ාල 

 
I. විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ංක඾ය හි ප ‍රියා ාමටත්ලය ප ශා ප  ාර්ය ප වාධා ය ප රමටක඿ා ප රීමටම ප වශ ප ලේරෞීීය   ප

ය පිලේීොනු ප මු වි  ප යාලත් ාලී  ප  ර ලේ  ප ද ප ය   ප රමටක඿ා ප රීමටම ප වඳශා ප රාජ්‍ය ප රිපරා඼  ප

ංමාත්යාක඾ලේි පමා ල පවරුරත් පඒ  ලේයහි පනි඼ධාාමට , පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුලේ. පනි඼ධාාමට  ප

ශා පවිී  ාිවරති පලේදරාර්ත්ලේරු තුලේ. පනි඼ධාාමට   පඉඩ පප්‍රව්වා පවු඼සිය පුතතු පලේ.. 

 

09. වම වම ව චක්‍රවඛයවයටු ව඲ශන් ිකයු  විධිවිධාන  ්‍රිවිධ ශමුදාලන්ට ශනුල ඼ ලන ඳරි බ බ඼ඳුලුත්ව . 

 
10. පවිශ්‍රාම ව ලුප් ග ලිහිවීොනුල වකව් කර ‍රාවද්ය ය වඛකක වල  වයොමු කිරීම ව 

 
I. විශ්‍රාම පලුප් ග පය පිලේීොනුල පනිලුරදිල පව ව් ප ර පරාජ්‍ය පනි඼ධාාිපයා පවිශ්‍රාම පී ල  පදි  පලේශෝ පඊ  පරුව ප

වතියක පතතුෂත් පංදාෂ පප්‍රාලේීය ය පලේඛ රු ප ාර්යා඼ය පලේලත් පයුමේම  ප  ුතතු ප ෂ පුතතු පලේ.. 

 
II. ප්‍රාලේීය ය ප ලේඛ රු ප ලේලත් ප යල  ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ය පිලේීොනුල  ප රශත් ප වඳශ  ප ලේඛ   ප ශා ප ලේත්ොරතු් ප

ංනිලාර්යලේය ම පතතුෂත් ප ෂ පුතතු පලේ.. 

i. කර්යා පව ශ  පරත්‍රලේයහි පවශති  ප ෂ පපි රත් 

ii. විශ්‍රාම පීු මේම පංනුමත් ප ෂ පය පිලේි පවශති  ප ෂ පපි රත් 

iii. උ ගරු   පවශති ලේි පමුඛ පපි රත් 

iv. ජ්‍ාති  පශුදුනුරුරලේත් පවශති  ප ෂ පපි රත් 

v. විශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පලේලත් පලේයොමු ප ර  ප඼ද පවිශ්‍රාම පලුප් ග පංයදුරුරලේත්හි ප(PD 03) ප

වශති  ප ෂ පපි රත් 

vi. DS 40 ආ ෘතිය පංනුල පග්‍රාම පනි඼ධාාමට ලේී  ප඼බාීත් පරදිකචි පවශති ය 

vii. විශ්‍රාම පලුප් ග පප්‍රදා  පරත්‍රය ප(නාණ්ඩාීාර ප79) 

viii. ලේ ොඉඛලුරු පවශති ය 
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(ලු දඹු පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේීමේම පව ාව ප ර පීුීම  පංදාෂල ප5 පල  පලේේදලේයහි පවඳශ  පලේඛ   පසියඛ඼ පවිශ්‍රාම ප

ලුප් ග පය පිලේීොනුල  පතතුෂත් ප ෂ පුතතුය.) 

 
III. නි඼ධාාමට  ප විශ්‍රාම ප ීු මේම  ප ංදාෂල ප ඔබ ප ආයත් ය ප තුෂ ප ංමත්ර ප විශ්‍රාම ප ලුප් ග ප ය පිලේීොනු ප

රලත්ලාලේී  පයාම පංල඾ය පලේ ොල  පංත්ර පසියලු පලේත්ොරතු් පලේරෞීීය   පය පිලේීොනුල  පතතුෂත් ප ර ප

රලත්ලාලේී  පයාම පප්‍රමා ලත් පලේ.. 

 
IV. විශ්‍රාමික   පශුදුනුරුරත් පනිකුත් පරීමටම 

දු   පනාවිත්ා ප ර  පනාණ්ඩාීාර ප147 පවිශ්‍රාමික   පශුදුනුරුරත් ප2015.04.02 පසි  පනාවිත්ා පලේ ො ෂ පුතතු ප

ංත්ර ප ල පවිදුත් පවිශ්‍රාමික   පශුඳුනුරුරත් පවිශ්‍රාම පලුප් ග පලේදරාර්ත්ලේරු තුල පවිසි  පනිකුත් පරීමටම  ප  ුතතු ප

 රනු ප඼ුලේ.. ප 

 
11. පම වානල වකඳත් විය 

 
I. වමම පලවර ම පමුයි පමව පරෂමු පවතිය පමා ල පවරුරත් පවතිය ප(HR Week) පලේ඼ව පවු඼රීය පුතතුය. පමම ප

වතිය ප තුෂ ප නි඼ධාාමට   ප ුවදුුව ප මම ප ලේර මේම ප ඼බාලේදමික   ප ලේරෞීීය   ප ය පිලේීොනු ප යාලත් ාලී  ප

රීමටලේරු පලුඩව ශ  ප‍රියාත්ම  ප ෂ පුතතුය. 

 
12. ප මීට ශදාෂ ිකයු  විව ්ර www.pensions.gov.lk  විශ්‍රාම ව ලුප් ග වදඳාර් වකන්තුව  ික඼ වල  

ශඩවිවයන් ඼බා ී  ශුක. ශදාෂ මකෘිඳ්‍ර ශා ලිහි වඛයන හිළිබ඲ ලුඩි ව ොරතුරු 2015.04.24  බනුි 

විශ්‍රාම ව ලුප් ග චක්‍රවඛය 03/ 2015 ඳරිය ඼නය කිරීවම වන් ඼බාී  ශුක. 

 

 

ඳද්ම විකරි ජයම වාන්න 

වඛකක 

රාජය ඳරිඳා඼න ශා කෂම වනාකරණ  

වශ නීිය ශා වාම වය හිළිබ඲ ශම වා යය඾ය 


